YTBEepXaak
OupexTop MOY JICOLL Nel

: il
A -l MapTtbiHOBa W.B.

MpumepHoe gecatnaHesHoe meHo no MOY JICOLU Nel
Ha 2023-2024 y4yebHblin roa
CTapllaAa WKona

Bo3pacTHaA KaTeropua: 12 neT n ctapuie




[leHb : NoHeaAeNbHUK Bo3pacTHaa Kateropua : 12 net v ctapue

Heaena : nepsBa-

No [pnem nuuin, Macca pumepHana | Packnagka [lnresble JHepretnyeckas | MuUHepanbHbie | BUTamuHbl, mr
- peuenTtyps! | HaMmeHoBaHne | Nnopumnu CTOUMOCTD ( BELLECTBA LleHHOCTb BEULECTBA
6}1}0’5@ pyﬁ) Habop Konuvectso | b ba o Y (HHHaﬂ) & Ce B1 B2 C
NPOAYKTOB B rp.
i (veto)
3aBTpaKk:
175 Kawla BA3KasA 250 27.45 MweHo 22.6 0.48 11,0 302 218,3 109,9 1.54 0.012 0.12 2,26
MOJIOYHAaA U3 Puc 16 7 5
NeHa 1 purea MonoKko 119
Caxap.necok | 7
Macno 12
| ; N CNAUBOYHOE
3 byTepbpoa ¢ 30/20 17.61 Xneb 30 5.89 2.01 15.4 113.5 157.61 0.73 0.168 0.13 0.2
ChHIPOM . NWeHuYHbIn | 21 4 6
. ] Colp N - -
692 KodenHbin 200 6.47 KodeunH. 8 2,8 2.4 20 112 126 0.012 0.04 0.14 1.3
HAMUTOK Hanutok 50
MoOAOKO 20
CaxapHbiU
e e P S I L SR =01 P L S e TS ST EEEE-—-————————— e n eco K
413 Cocucka oTBapHas 65/2 25.05 CocucKa 66 6,2 6,51 1,97 99 5 13,2 0,85 - - .
Macno 2
- ] C/IMB. )
Utoro 76,58 15,3 21,9 74,39 543,3 406,71 | 3,132 0,220 0,41) 3.76
- ) / S 4 1
Oben:




124 LUV M3 Comois 250/12.5/1 | 17.33 Kanycra 63 4.6 6.54 | 9.9 175.9 M7 | 505 0.05 0.03 | 4.41
KanycThbi ¢ 0 Kaptodens 40
KapTogenem JlyK 12
MoOpKoss 12.5
Tomat nacra | 2
Macno
PaCcTuUT, 5
pyaka
KYPWHaRA 18
CMETaH3
10
516 MaKapoHHbIe 180 10.63 Makaporb, 63 5,9 8,99 44 68 290,95 30,08 0.97 - - -
308NUA OTBaPHbIe Macno 5,2
CANBOYHOE
437 F'vnasaw 100 57,23 Masaco 79 11.9 12.8 5.4 184.5 18.35 1.987 0,051 0,10 1.91
rOBARAMHA S
JIyK penka 12
Tomar. &
Nacra
Macno &l
PacTuT.
Myka 3
: B B NiUEeHNYHan
Xneb pxkaHoit 40 2:0 Xneb 40 3,4 1% 17 100.8 21,9 0,85 0,130 0,64 0,12
L PHaHoM 2 3
XNed nuweHuyH b 40 3.31 xXneb 40 4,3 1,8 17,4 105.2 34,5 1,08 0,124 0,07 0,06
o NUWEeHUYH IR o 6
705 | Hanuok us 200 10.05 WunosHuk | 20 0.6 A . 278 93.2 11 4.46 0.012 | 0os | 71g
NNOA0B CaxapHbii 20 § 6
| WHNoBHMKa . NecokK B
UTOIo 100.55 30,7 31,4 117,2 950,55 230,53 15,397 0,367 0,91 78,3
5. B 3 4 2 5 6
BCEIFO 3A AEHB 177,13 46,0 53.4 191.6 1493,85 637,24 18,529 0,587 1,31 32,1
7 2 3 6 6 2




[leHb : BTOPHMUK

Henena : nepsas

BospacTHaa Kateropua .12 nevwncrapue

No Mpuem nuum, Macca [MpumepHa Packnaaka NMuweBbie BewecTBa JHepretnydeckan | MuHepanbHble ButamuHbl, mr
peuenTypbl | HanmeHoBakwue | NOpUUNA A LleHHOCTL BEiLLECTBA
Onoaa ctoumoctb ( | Habop Konnyectso | b H Y (KKKan) Ca Fe Bl B2 C
py0O.) NPOAYKTOB B rp.
(HeTTOo)
3ABTPAK
223 JaneKkaHka U3 200/20 56.02 Teopor 188 260
TBOpOra MaHKa 12 46,5 21,6 40,19 444 8 1,79 0,25 0,8 0,4
Caxap 16 8
Anuo 8
Macno 8
CANBOYHOE
Cyxapw 3
NaHUPOB. £1.4
CmeTaHa 8 0.04 0.012 0.076 {2
MoONOKO 1.74 10.88 43.6
i B . | | CryuieHoe 20 1.58 _ | ) | L
Xneb 40 3.1 Xneb 40 4,3 18 17,4 105.2 25 1,08 0,124 0,076 0,06
NweHMYHbIN NUIeHNY Hb!
e e - . e el 4 l::l . : 2 . = x 3 :
377 Yai 200/15/7 | 4.04 Yai 1 0,53 | - 9.87 41.6 15.33 | 2.13 — - 2.13
TVNMOHOM i Caxap. 15 '
[lecox 3
| | JINMOHDbI ) _
BaHaH 110 23,11 DHaHaH 110 ¢ 1,65 0,55 231 105,6 8.8 0,66 0,044 0,055 11
Utoro | 86,48 s46 | 41,8 | 101,44 | 740,8 383,0 | 5,7 0,43 1,007 | 13,79
4 9 3 )
OBEA




[

| 1518

EE -+

110 | bopuu ¢ 250/12.5/1 | 23,85 CBEKNa 50 6.25 | 8.0 11.5 1.35 0,067 | 0,067 | 7.52
Kanycrou u 0 Kanycra 25
KapTodenem KapTtodens 27
J1yK 12
MOpPKOBb 13
Macno 5
PacTUmT. 8
TomaTHasn
nacra 3
Caxap. 20
[lecok
'pyaka 10
KYPUHAR
| CmeTaHa 5
520 Niope 200 18 Kaptobens | 228 3,27 | 6,46 | 3038 196,3 55,62 | 1,551 | 0,17 0,082 | 12
KaprtodenbHoe Monoko 31,6
Macno 7
______ “ | CIMBOYHOE i ]
369 Peiba otBapHas | 100 42.27 Pbiba 123 194 172 0,78 01,7 20,32 0,54 0,05 0,08 1,57
JlyK 6
MOPKOBb b
Xneb pxaHomn 40 2.0 Xneb 40 3,4 1.5 17 100.8 21,9 0,85 0,130 0,648 0,12
PKAHOM | 2
Xneb 40 3.31 Xneb 40 4,3 1,8 17,4 105.2 L5 1,08 : 0,124 0,076 | 0,06
NUEHNYHbIA AWEeHUYHb!
s : - " o v ﬁ 2 y . 4 %
348 KomnoT u3 200 11,97 Kypara 20 0.78 | 0.05 263 114.8 32.32 0.48 0,022 0,042 | 0,6
Kyparu Caxap 20 "
f .. " S i . HECOH : g - o 5 i
2 ByTepbpoa ¢ 40 9 74 Xneb 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 | 0,026 { 0,012 | 0.08
NOBUANOM NWeHUYHbI 20
v 5
NoBnano
Macno
) * CMBOYHOE | ) * , ‘
Utoro 116,14 38,6 21,9 125,69 878,6 228,5 6,111 | 0,589 1,007 | 21,95
_ _, (e 1 2 2
Bcero 225,03 93,2 | 63,8 | 227,13 | 16194 ' 611,5 | 11,81 | 1,019 | 2,014 | 3574
1 5 1 7




Hloevv e
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BospacTHaa kateropua : 12 nev u crapuwe

Ne e nivm, Macca NpumepHa PacknaaKa [lutesble BellecTsa JHepreTuueckas | MuHepanbHble BUTAMUHDLI, mr
peaceitypil | HaMmeHosaduMe | Nopumn f | UeHHocTb | BeWeCTBa
OMo N ctonmoctb ( | Habop KonuwuyectBo | B H Y (KKKan} Ca Fe Bl B2 C
py6.) NPOAYKTOB B rp.
B (HeTTO) -
3ABTPAK:
21 OmneT 200 30.46 AKLO 170,7 42,8 30,1 4,16 273 3 164,3 3,97 0,72 0,05 -
NapoBOM MONOKO 90,7 3
) Mmacno cauve. | 25
Xneb 50 4.14 xneb 50 5.38 2 2135 141.88 416.88 1.35 0,155 0,09 0,075
NWEeHWYHbIN NieHUYHb! D
R i I::I R R TR - A
6393 Kakao ¢ 200 10.91 KaKao 2 . 5.8 5,8 34.4 205.6 | X722 1,0 0,06 0,2 L 0.16
MOJIOKOM MONOKO 100 | |
B o caxap.necok | 20 ¢ ¢ 1 B
85 Konbaca 50 20,54 dq,_wmnfiaca 51 6,2 8,78 | - 103,8 __ - - - m B
' A610K0 cBexee | 100 11,53 360K 100 0,4 0,4 9,8 47 16 . 1,5 0,02 | 10
UTOrO ‘ 7758 60,5 | 473 | 70,11 | 871,58 3993 | 852 | 2,435 | 0,36 | 10,23
OBGEA
140 Cyn 250/12. | 13.3 kaptodens | 100 9.0 3.0 12.0 166.05 2905 | 1.25 | 0,065 | 0,07 | 2.53
KapTodenbHbin | 5 sepmuitens | 10 é | 8
C NYK 12 E 5
MAKapPOHHbIMMU . MOPKOBb 13 E
n3aennamm MaCA0 3
pacTuT 20
rpyaKa
N I RypuyH . ,.
511 PUC oTBapHON 200 24 25 Puc 70,4 . 4. 87 7,16 48,9 279,6 1,83 0,7 0,36 0,02 -
Macno 7
) CAMBOYHOE 12 - |




ST Mynaw 50/75 44,23 Kypuua 86.8 12.3 11.1 2.98 105.17 1%.23 1.45 0.106 0.10 0.8
MaCANo S 2 8 6
PACTUTHT.
AYK penka 18
TOMATHO® 12
nope
MYKQ 4
NWEHUYHAR
Xneb praHOU 40 2.0 Xneb 40 3,4 1.2 17 100.8 219 0,85 0,130 0,64 0,12
D¥AHOW 2 &
Xneb 40 3.51 Xneb 40 4,3 1,8 1/,4 105.2 37,5 1,08 0,124 0,07 0,06
MUEeHNYHbIN NWEeHW4YHbI 6
7
377 Yan ¢ 200/7 4.04 Yan 1 .53 - 9.87 41.6 15.33 2.13 - - 2.13
ANMOHOM Caxap 15
NecokK 8
i | ANMOHBbI ) 3 h
. UTOIO 91,13 34,4 24 4 1081 798,37 120,8 7,46 0,785 0,93 5,64
_ B 2 4 2 _ 4 | 2 5
BCElO 168.71 95 71,7 178,2 1662,85 520,72 159 3,220 1,30 15.87
) ) 7 6 2 8 2 3 5
HNeHb : yersepr Bo3pacTHasa Kateropua @12 net u ctapule
Henena : NepBadn
No [Tpnem nNutn, Macca [pumepHa PacknagKa MuweBbie BELLECTBA | JHepreTndeckaa | MuHepanbHbIe BUTAMMWHDbI, MT
peuenTypbl HanmeHoBaHue nopLun q - lleHHOCTb BeULeCcTBa )




Habop Konuyectso | b H Y Ca Fe B1 B2 C
NPOAYKTOB B rp.
(HeTTOo)
| 3ABTPAK
321 Kanycra 250 37.46 KanycTa 234 25,76 | 20,6 12,86 277,7 99 94 2.32 0.106 0.245 77,53
TyweHasa ¢ [OBAANHA 115
MACOM Macno 4,1
PaACTUT
Tomar 9.3
nacra
MOpKOBb 4,1
JIYK 7.8
Caxap 3.3
Necok
Macno 5.8
CAMBOYHOE
MyKa 1.96
NWEeHWYHAA
‘ Xne6 80 6,63 Xneb 80 10,76 | 4,5 43,5 263 93,6 2,7 031 | 0,19 0,15
NWEeHUYHbIW NeHWUYHbI
v
i | Chip ; i
| 692 KodeitHbIii | 200 6.47 KodeitHbiii | 8 2,8 2.4 20 E 112 126 0,012 | 0,04 0,14 1,3
HanNUTOK HanuToK
MosoKo 50 5 _t
Caxap 20 3
J necok. o ]
mononaﬂ‘m 20 23.3 | lHokonag 20 1.4 6.4 11.2 108 70.4 0.3 0.016 0.09 -
"AneHka" ﬁ q | _
Wroro 75,86 40,72 | 33,9 | 87,56 | 760,7 38994 | 5332 | 0,472 | 0,665 | 78,98
OBEN
139 Cyn  OR0M3. ¢ 13,08 ropoX 20 1295 | 525 | 18 1971 175 i 1.04 | 0,102 | 0,078 | 3.33
| kaptodensHbn | 5 Kaptodesb 67
c 6000BbIMMN JIyK 12
MOpPKOBb 13
Macno 5
PACTUT
[pyaKa 20
) KYPWHaA




e Kawwa 200 21.56 [peuka 46,7 8,4 64 | 37.8 243 19,15 | 4,45 | 0204 | 0112 | -
rpedyHeBas Macno 13,3
- PaCCbiNn4aTad CAHUBOYHO®E o ~
487 MTyua 100 62.44 [pyAaKa 176 28 5,2 - 108 13 0,29 - - -
OTBapHaA KYPUHaA
JlyK penka 6 B B | |
Xneb pxaHoH 40 2.0 Xneb 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,130 0,648 0,12
paHou 2
Xneb 40 3:31 Xnebd 40 4,3 1,8 17,4 105.2 37.5 1,08 0,124 0,076 0,06
ALUEeHUYHbIW NWEeHUYHbI
- 1
833 Kucens 200 6.66 Kucenb 20 - - 26 106 = - 1,8 1.44 39.4
Caxap 10
NECOK AR
2 bytepbpoac ! 40 9,74 Xneb 15 1,2 3.1 21 118 3,61 0,26 | 0,026 | 0,012 | 0.08
NOBWAONOM NWEeHUYHbI 20
M NOBUANO 5
Macno
| . CAMBOYHOE i
UTOIO 118.99 ; 57,55 | 23,05 | 137,2 | 1012 112,66 | 7,97 | 2,386 | 2,366 | 92,99
| | 2
| BCEIO 194.85 ; 98,27 | 56,95 | 224,7 1772,7 502,6 H13,3O 2,858 3,031 171,97
| § ) 6 | 2 Z
AeHb . NATHUUA Bo3pacTHaa karteropusa : 12 net n ctapue
Henena : nepBan
- No [Nprnem nuin, Macca * [TpymepHana | Packnaaka [lnuiesbie JHepreTuyeckaa | MuHepanbHble | BUTaMUHbL, MT
peuentypbl | HaumerosaHue nopuUnn i CTOUMOCTD | o BeulecTsa IleHHOCTL BellecTsa |
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AR [leyeHb No — 50/50 44,99 [MeyeHb 89 13.6 | 9.82 135 174.52 37.14 4.92 0,22 0.15 3.14
(TPOraHOBCKHA rOBAMKbLA 7
TOMAT NacTa P
CMETaH3 7.5
MaCNo
CANBOYHOE O
MYK3 2.3
| nweHW4YHan
Xneh prKaHon 40 2.0 xneb 40 3,4 1.3 17 100.8 36,5 0,85 0,130 0,64 012
- PKAHOW 2 8
| Xne6 nweHndHbih | 40 3.51 xneb 40 43 | 1,8 | 174 | 105.2 21,9 108 | 0,124 | 0,07 | 0,06
NWeHNYHb! 6
/Y, HanWToK wn3 200 10,05 LWWNTTOBHWUK 20 0,6 - 22.8 93.2 11 4.46 0,012 0,05 71.8
NACAOB caxap necok | 20 6 O
WNNOBHNKa q_
; byTepbpoa ¢ 40 ' 9,74 xneb 15 1,2 | 31 21 118 3,61 0,26 0,026 0,01 0.08
NOBUMANOM MWEeHUYHbI 20 2
v 5
NOBNANO
Macno
CNBOYHOE
| UTOIO 98,05 343 | 325 | 1451 | 1090,9 25527 | 187 | 0562 | 0.97 | 80.2
) ) B | 3 5 6 1 2 2 6 B
BCEIO 169.86 51,8 525 241,6 1734,45 747 88 24,21 1.777 2.67 96.9
,. - L 3. |9 |2 L ) 2 2
BO3pacTHas karteropua : 12 netu cTapule
fleHb: BTOPHUK
Heaena | BTOPaA
-NQ ﬂpmé-r:n nmﬁm‘, -"Macca NpumepHa PacknagKra | Mnwesble BeuwleCTBad JHepreTny4ecKkan MuHepanbHble BUTaMWHbI, MmT
- peuentypbl | HanmenosaHne | nopuuu A | LeHHoCTb BELLECTBA -

13




Habop Konuyectso | B K Y Ca Fe Bl B2 - C
NPOAYKTOB B rp.
(HetTOo) |
E
3ABTPAK !
378 Katua 200 21,56 [peyka 46,7 8,4 6,4 37,8 243 19,15 4,45 0,204 0,11 .
rpeyHeBan Macno 133 2
paccbinyaTan C/INBOYHOE
487 T3 100 62,44 [pyAaKa 176 28 512 - 168 13 0.29 - - -
OTBapHas KYPUHAA
JIyK penka O
3 Bytepbpoa ¢ 30/20 17.61 Xneb 30 5.89 2.01 15.4 113.5 157.6 0.73 0,168 0,13 0,2
ChIPOM NeHnYyHbI 21 1 4 6
7
S | i " S A—
377 Yan ¢ 200/15/7 | 4.04 Yau 1 0.53 - , 9.87 | 41.6 15.33 2.3 - - 213
ANMOHOM | Caxap 15 [
g NecokK %
| JTNMOHbB! 8
UTOrO 105,65 42,8 | 13,6 | 63,07 | 566,1 205,0 | 7,6 0372 | 024 | 233
o - : B | ) 2 1 0 4 8
OBEA | [
110 bopuw ¢ 250/12.5/1 23.85 CBekna 50 6.25 8 : 11.5 151.8 57.25 1.35 0,067 0,06 7.52
KanycTom w 0 | Kaptodens | 27 i 7
KapTodenem KanycTa 25 I E
JTyK 12 | | .
_'- MOpKOBb 13 j |
1 Macno 5 |
5 PAaCTUT
Tomar 3
nacra
Caxap 3 |
necoK i
[ pyaKa 20 :
KYpUHas ; |
CmMeTaHa 10 __;H‘ i t o |
520 Miope 200 18 KapTodens 228 Bl 6.46 i 30.38 196.3 ' 55.62 1.551 0,17 0,08 12
KapTogenpHoe MonoKo 31.6 2
Macno
CANBOYHOE & B

14




15

438 A3y 100 59.03 [0BAONHA 79 6.3 4,0 10.2 103 1/ 1,2 0,07 0,09 3,8
Macno 4
PacTuT
Tomart 7
nacTa
J1IyK 14
MyKa 2
NWeHWUYH
Orypubl 20
CONEeHbIe
Xneb prKaHoU 40 2.0 Xneb 40 3,4 1,3 17 100.8 21,9 0,85 0,130 0,64 0,12
pr{aHOM 2 8
Xneb 40 3.31 Xneb 40 4.3 1,8 17,4 105.2 S5 1,08 0,124 0,07 0,06
NWEeHUYHbIN NWEeHWYHb | 6
. 1 | 5
348 KomnoT n3 200 i . 7 Kypara 20 0.78 0.05 2763 114.8 32.37 0.48 0,022 0,04 0,6
Kyparm Caxap 20 ? E 2
] o AeCcoK ) ) . |
UTOTO 118,16 24.3 21.6 114.1 771.9 2215 | 6.511 0.583 1.00 24.1
[— 1 1 9 2 | 2
BCETO 22381 67,1 33,2 1/7,1 1338 426,06 14,11 0,955 1,25 26,4
i, 2 2 | 8 |8 iy & 13 3
IleHb © cpeaa Bo3pacTHaa kateropua . 12 ner v ctapuwe
Hegena : BTOpas
No Npuvem nnuwm, | Macca [IpumepHa i Packnaaka uwesbie BewecTsa . JHepreTudeckas | MuHepasnbHble BUTaMUHDbI, M
. peuenTtypbl | HaumeHoBaHuMe nopuny | A | ' LLeHHOCTb BeulecTea |
| bnwaa ctommoctib (| Habop Konnuectso | b oo Y (KKKan) Ca | Fe Bl B2
py6.) NPOAYKTOB B rp. |
(HeTTOo) | |
SAnteak . _ir,,,_m : ” _;F "




Ctp. 246 Kalia BA3KaA 250/10 27.68 [eprynec 555 0.05 16,8 50,2 3070 108,3 2,61 0,16 0,30 0.98
M3 XN0NbLEB MOA0OKO 125 1 5
OBCAHbIX Macno chms | 12,5
«feprynec» Caxap L2 5
x HECDH 2 " |- F—— : . s
3 ByTep6poa, C 30/20 | 17.61 Xne6 30 | 5.89 | 2.01 | 15.4 113.5 157.6 | 0,73 | 0,168 | 0,13 | 0,2
CbipOMm NeHUYHbl 21 k 4 O
v
Chip o
692 KodenHbin 200 6.47 KodelHbin 8 2.8 2.4 20 112 126 0,01 0,04 0,14 1.3
HAaNUTOK HanUTOK 50 0
MONOKO 20
Caxap
209 Anuo oTBaphHoe | 1 Wt 11.1 ANUO 40 rp ' 5.08 4.6 0.28 63 22 1.0 0.036 Q.22 -
R & o . B OTBAPHOE S S N 2
UTOTO 62,36 13,8 25,8 85,88 686 503,9 1 4,35 0,404 0,80 2,48
_ ‘ ) 7 1 2 2 4 3 |
OBEA, |
204 Cyn 250 | A4.85 KOHCepBbl 13 7.5 4.0 18.75 140.8 7558 1 .17 0.125 0.08 9.78
KapTodenbHbl DbiOHbIE
C KPYyNnoun um3 campa
DbIOHbIX | KapTodens 100
KOHCEpPBOB JIYK 7
MopKOBb 12.5
PUC 10
VMacno ! | | i
NACTUT 5 | i
534 KanycTa 200 28.67 KanycTa 250 408 | 7,36 | 15,79 154 907 | 1,24 | 0079 | 0,12 | 9507
TylweHas Macno
PACTUT 3
MOPKOBbL 10
JIYK 1S
Tomart 20 |
nope |
MyKa 2,4 |
Caxap $ |
* - MEeCcox
| Macho 7 |
) i | . CAMBOYHOE B :
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369 PbiGa oTBapHas | 100 47.27 PbiBa c/m 123 194 | 1,2 0,78 31/ 20,32 | 0,54 | 0,05 0,08 | 1,57
6/r
JIyK penka 6
MOpKOBb 6 B I
Xne6 pwanoit | 40 20 | Xne6 40 34 |13 | 17 100.8 21,9 | 085 [0130 | o064 |012 |
pPaHOWU o | 2 8
Xneb 40 3.31 Xneb 40 4.3 1,8 17,4 105:.2 32.5 1,08 0,124 0,07 0,06
NWEeHUYHbIA NWEeHUYHb 6
883 Kucenso 200 6.66 Kucenb 20 - - 26 106 - - 1,8 1.44 89.4
Caxap 10
NecokK
2 ByTepbpoa ¢ 40 9.74 Xneb 15 . 3] 21 118 3,61 0,26 0,026 0,01 0.08
NOBNANOM NWeHWYHb -
W 20
Nosngno |
Macno > ‘
CANBOYHOE o ? 3 5
UToro 112 | 368 | 187 | 1167 | BiE~ 199,6 | 514 | 2,334 | 2,45 § 196,08
8 6 L 1 . 6 |
BCErO 174,86 N 53,7 | 44,5 | 202,6 1502,5 7035 | 949 | 2,738 | 3,25 | 198,56
L 7 3 2 6 4 ) }
HeHb : yeTsepr Bo3pacTHaA KaTteropua : 12 AeT u ctapwe
Henaena : BTopasn
NO B [prem nuun, Macca ﬂpl-fIME'p_Ha | Packnaaka E [lnwesble BewecTBa MSHeprequCHaﬂ MuHepanbHble BUTaMUHBI, MT
peLenTypbl | HammeHoBaHue | nopunu A | UeHHocTb BELLECTBA
bnioaa ctommoctsb (| Habop Ko/muecTso f 5 H Y (KKKan) G Fe B1 B2
py6.) NPOAYKTOB B rp. |
perro) | I
| 3ABTPAK ; i
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492 [1AOB K3 NTULbI 250 42,25 FpyAK3 120 23.2 0.19 32.6 307.2 2218 1 1.9 0,088 0,075 1.28
KyYpUHan S 3
MAcCNo 6.3
PACTUT
TOoMarT nacta | 6.3
nyx 11.3
MOPKOBb 12.5
DUC 43.8
Macno
B CANBOYHOE 10
3| ByTep6poac 30/20 17.61 xneb 30 589 | 2.01 15.4 | 113.5 157.6 | 0.73 0,1684 | 0,136 | 0,2
ChbIPOM NUeHUYHDI 21 1
7
Cbip
693 | Kakaoc - 200 10.91 Kakao 2 58 | 5.8 34.4 | 205.6 172.2 | 1.0 0.06 0.2 0.16
MOSIOKOM MONCKO 100 |
L e 220 ||| | I R
L Anenbcun L 50 10,50 T anenbeuH 50 045 | 0,097 | 4,05 ! 21,5 | 17 0,15 0,019 0,015 | 30
CBEKMY | . o ) ] | , ._
_ Uroro 81,27 353 | 17.09 | 86.4 | 647.8 369.9 | 3.78 0.3354 | 0.426 | 31.6
) N 9 7 8 4 4
OBE[]
134 Cyn | 250/12.5/1 | 15,7 KanyCTa 38 2.25 | 5,0 10.5 | 171.4 200.6 | 1.83 | 0,055 | 0,042 | 20.8
KpecTbAHCKMU ¢ | O KapTodens 23 | 5 7
Kpynowu - | NWeHo 10 |
s MOPKOBb 13
| | NYK 12
| . Macno 5
| | | | PacTUT _ !
roBAAMHA 27 i
| cvetawa | 10 ) ; — |
378 | Kawa 200 - 21,56 rpeyKa 46.7 84 | 6.4 37.8 | 243 19.15 | 4.45 | 0204 | 0112 | -
| rpevyHeBas M3CNo - 13.3 |
i_ | pacCbiNyatan " N CﬂHBOHH_OE ) | ﬂ B I . B
437 | Tynaw 100 57,23 rosaanka | 79 11.9 | 128 | 54 | 1845 1835 | 1.987 | 0.051 | 0.105 | 1.91
YK 12
| MACAo
PACTUT 4
| MYKa 3 | |
| __jTomarnacra |8 | ) ~ I D B |
| Xneb pxaHoit . 40 2.0 | xneb 40 34 | 1,3 17 100.8 21,9 | 0,85 | 0,1302 | 0,648 | 0,12
I % gmpmaHoﬁ | - B :
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Xne6 40 3.31 xneb 40 43 | 1,8 17,4 | 105.2 375 | 1,08 | 0124 | 0,076 | 0,06
NWEeHUYHbIW NWEeHWYHbI
H 2 S I 0] ;e
377 Jai C 200/7 4.04 Yyaii 1 0,1 i cae | 622 5 25 0,86 i i 32
IMMOHOM caxap necok | 15
AUMOHDbI 8 ] B ) l
UTOIO 103,84 30.3 213 102. 867.6 302.7 11.05 0.5642 0.983 26.1
5 3 5 7 5 6
BCElo 185,11 G5l 44.39 188. 1515.4 672.6 14.83 0.8996 1.409 57.8
4 7 78 9 7 5
/leHb : nNAaTHuua Bo3pactHaa kaTteropusa : 12 net v crtapue
Heaena : BTopas
No NMpuem nuuwn, Macca [TpnmepHa Packnaaxa [lnweBbie BEWECTBA JHepreTn4eckan MMHepaﬂth;;e BUTamunHubl, MT !
peuentypel | HaumeHoBaHue | nopunii | 1 g ] ) lJeHHOCTD Bewecrtea
611013 CTOMMOCTL ( | Habop Konuuecteo | b M Y (KKKan) i Fe Bl B2 C )
| pyD.) NPOAYKTOB B rp. | E
. g _ _{retTo) i i I . ] _
3ABTPAK |
AN KapTodens 250 62,2 KapTodenb | 228 17,05 | 16,85 5700 | 3795 45.84 2.834 0.245 0.208 | 16.02
TYLUEHbIN C | MOpPKOBL 26
MACOM JIyk penka 38 * |
TomaTHoe 12
? nope |
Macno 16 1
C/TUBOUYHOE
_ _ roeagnua | /0 . | . 1 - .
. Xneb 100 | 8,28 xneb | 100 10,76 | 4,5 43,5 263 93,8 77 0,31 0,19 F B45
MEHUYHbIA NUWEeHWUYHDbI
| 7 " .f
/7 ' Yait ¢ 200/15/ | 4.04 yai 1 0,53 - 9.87 41.6 15.33 | 2.13 : - 2.13
AMMOHOM 7 caxap necok | 15
) ] ) ANMOHbBE ¢+ 8 ~ ~ - ]
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T T — 74,52 2834 | 2135 90,38 634 1 15497 | 7,484 0,555 0,398 18,3
. OBEL
139 " Cyn 2650/12.5 | 17.56 xaptodens | 67 12.25 | 5.25 18 171 ¥7.5 1.04 0,102 0,078 3,23
KapTodenbHbin daconb 20
| c $aconuro NYK 1.2
MOPKOBb 13
MACno 5
PacTUT 18
rpyaKa Kyp
511 Puc oTsapHoi | 200 74 25 OUC 70,4 4,87 7,16 48,9 279.6 1.82 0,7 0,36 0,03 :
MaCcno
B C/IMBOMHOE 12
487 F Tuua 100 62,44 rpyaKa 176 28 5,2 - 168 13 0,29 - - -
OTBapHas KypuHasn ;
YK 6
; |
' Xne6 pwaHoit | 40 2.0 xneb . 40 34 13 17 100.8 1219 |08 | 01302 | 0648 0,12
B o PXHAHOW —
| xneb 40 39 xneb 40 43 1,8 17 4 105.2 37.5 1,08 0,124 0,076 0,06
NWEeHUYHbIN NWEeHUYHb
F R e i;‘ A e e e — |
636 | KomNoT u3 200 18,29 anenbCuHbl | 75 0,2 i 24.4 100.6 18.2 0.4 0,02 3.6 | 28
anenbCuHoB | caxap necok | 30 ‘ I
B ByTep6poa C 40 9.74 xneb 15 1.2 3.1 o] 118 3,61 | 0,26 0,026 0,012 0.08 |
NoOBUAIOM AWEeHWIHE | ‘ E
i 20
NOBUAIO 5 i
Macao
,,, CAMBOYHOE - | S
I UTOIo 137 59 5422 | 23,81 1467 1043,2 113,53 | 4,62 0,7622 | 4,444 | 31,59
. BCErO | o101 8256 | 45,16 237,08 16773 268,5 12104 | 1,3172 | 4842 | 49,89
| BCEro3a 10 712,8 | 539,68 | 2073,4 | 16016,08 5381,6 | 148,08 | 16,147 | 22,343 | 769,62
AHEN . o J / 6 a 12

Mpu COCTAaBAEHWK MEHIO MCNOAL30BAHDbI: CHOPHKK peuenTyp 6104 M KyNuHapHbLIX U34eNUiA ANA NPeANPUATI 0OECTBEHHOTO NuTaHna npu 0dweobpa3osaTenbHbix WKONAX U30aTENbCTBO

«XnebnpoauHdoom» 2004 r nog obwen pegakuymen B.T. lanwuvHown, cDOPHUK peLenTyp Ha NpoAyKumio BO BCeX 00PAa30BATENbHLIX yupeAeHUAX NoA peaaktuposaHunem M.I. MornabHoro n B.A.

TyTensaHa.- M.: Aefln natoc, 2015, cbopHUK peuenTtyp D104 U KYAUHAPHBLIX M3AEAUN NA NPeANPUATMY 0DWECTBEHHOTO ANTAaHUA 134aTenbeTBo "APWUM" 2005-2008 r, aBTopsl A.W. 3006H0B 1 B.A.
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Llearaietea . abg o pXRaHUA OCHOBHBIX NULLIEBLIX BEulecTB W 3HEPreTUYECKOU LEHHOCTH NMWEBbIX NMPOAYKTOB., UHTCPHET CanThl health-diet.ru dsshapoehka.68edu.ru.
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